TITELTHEMA

Gott geniefsen — Erfullung finden

WIE ICH LERNEN KANN, VOM TISCH DES KONIGS ZU LEBEN

as ist die vornehmste und hochste Be-

stimmung des Menschen? Der West-

minster-Katechismus bringt es gleich

in seiner ersten Frage auf den Punkt:
Gott zu verherrlichen und ihn vollkommen zu geniefSen
in alle Ewigkeit." Alle Konfessionen sind sich darin
einig, dass Gott es wert ist, angebetet und verherr-
licht zu werden. Aber Gott vollkommen geniefRen?
Ist das iiberhaupt moglich? Wie geht das?

Geschaffen fiir eine andere Welt

Als Gott den Menschen schuf, ging es ihm in ers-
ter Linie um Genuss. Aus der Liebe und Gemein-
schaft der Dreieinigkeit entsprang der Wunsch:
,Lasst uns Menschen machen nach unserem Bild,
uns ahnlich“ (1 Mose/Gen 1,26). Fiir diese Menschen
schuf Gott ein Paradies, in dem er mit ihnen frohliche
Gemeinschaft lebte. Die Auftrage, die Gott den Men-
schen gegeben hatte, waren frei von Miihsal und Pla-
ge. All das kam erst nach dem Siindenfall in unser
menschliches Dasein. Im Paradies war alles miihelos,
denn es gab keine Trennung zwischen der sichtbaren
und der unsichtbaren Welt.

Gottliche Kraft, Liebe, Fahigkeiten, Kreativitat oh-
ne Grenzen standen den Menschen zur Verfiigung.
Sie waren eng mit Gott verbunden und an die himmli-
sche Versorgung angeschlossen. Durch den Siindenfall
verlor der Mensch jedoch diese unmittelbare Nahe zu
Gott. Seitdem ist in jedem eine Sehnsucht nach einer
anderen, einer vollkommenen Welt. C. S. Lewis schreibt:
,Wenn ich in meinem Innern ein Verlangen verspire,
das durch kein Erlebnis in dieser Welt befriedigt wer-
den kann, dann ist die wahrscheinlichste Erklarung
dafiir die, dass ich fiir eine andere Welt gemacht bin.“*

Das gottformige Loch

Gott gab uns Bediirfnisse: zum Beispiel nach Zu-
gehorigkeit, nach Bedeutung, nach Liebe und Sicher-
heit, nach Faszination. Diese Bediirfnisse sind gut
und gottgewollt - Gott will sie uns erfiillen. Weil er
uns fiir seine Gegenwart und auf ihn hin geschaffen
hat, ist in uns eine Sehnsucht, die durch nichts in der
geschaffenen Welt dauerhaft gestillt werden kann.
Diese Erfahrung kennt wohl jeder. Der franzosische
Philosoph Blaise Pascal spricht von einem gottfor-
migen Loch, das nur von Gott selbst gefiillt werden
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kann. In diesem Sinne ist die Siinde der Versuch des
Menschen, sein gottformiges Loch zu fiillen, indem
er seine Sehnsiichte und Bediirfnisse losgelost von
Gott, also gottlos, zu stillen versucht.

Denn wir haben verlernt oder noch nicht gelernt,
dass Gott die faszinierendste, schonste und aufre-
gendste Person ist, die es gibt. In seiner Gegenwart
ist die Fiille der Freude erfahrbar. Sein lebendiges
Wasser kann unseren Durst wirklich stillen.

Unser Leben hat sich durch die Informationsflut
und die stindige Unterhaltung durch das Internet
enorm beschleunigt. Wir haben uns daran gewohnt,
sofortige Belohnungserfahrungen ,,auf Knopfdruck* zu
bekommen. Wir sind eingeladen zu lernen, auf diese
schnelle, nicht nachhaltige Befriedigung zu verzich-
ten. Stattdessen konnen wir uns auf einen Weg bege-
ben, der zu einer echten Séttigung unserer Seele fiihrt.

Dazu ist es wichtig, dass wir uns Schritt fiir Schritt
in einen neuen Lebensstil gesunder geistlicher Er-
nahrung eintiben. Das erfordert Disziplin, anders als
wir vielleicht denken. Es geht nicht darum, uns selbst
zu optimieren, besser zu werden oder schlechte Ge-
wohnheiten abzulegen. Das geschieht automatisch,
wenn wir uns darauf konzentrieren, in Jesus zu blei-
ben, wie die Rebe am Weinstock (Joh 15). Jesus sagt,
dass wir viel Frucht bringen, wenn wir in ihm bleiben,
denn getrennt von ihm kénnen wir nichts tun. Wie
konnen wir das lernen?

24/7 in der Gegenwart Gottes

Als Jesus am Kreuz starb, erwirkte er die voll-
kommene Erlosung fiir uns. Er ist der letzte Adam,
der wiederhergestellt hat, was der erste Adam zer-
stort hatte. Dazu gehort der unmittelbare Zugang zur
Gegenwart Gottes. Es gibt keinen Lebensbereich, in
dem wir ohne Gott auskommen miissen. Ich finde
den Satz: ,Da hilft nur beten®, sehr entlarvend. Wir
sagen damit letztlich: Wir finden es nicht gut, dass
wir in einer Situation sind, in der unsere menschliche
Kraft allein nicht mehr ausreicht. Eigentlich sagen
wir damit, dass wir Gott am liebsten nicht brauchten.

Aber Gott will gar nicht, dass wir ohne ihn auskom-
men. Er ist gerade deshalb gekommen, damit wir wieder
in seiner Gegenwart und auf seine Kosten leben konnen.
Wir sind wieder angeschlossen an die Versorgungs-
strome des Himmels. Auf dem gedeckten Tisch aus
Psalm 23 befindet sich alles, was wir heute brauchen.

Jesus deckt uns diesen Tisch mitten im Kampf, mit-
ten im Alltag, mitten im Angesicht unserer Feinde. Ge-
meinschaft mit Jesus haben wir nicht nur sonntags im
Gottesdienst, in der ,,Stillen Zeit“ oder im Hauskreis,
sondern immer. Teresa von Avila hat Gott auch zwischen
Topfen und Pfannen gefunden. Auch wir kdnnen Gott
jederzeit finden und seine Gegenwart geniefden. Der

Schliissel dazu ist, worauf wir uns fokussieren. Worauf
schauen wir, woran denken wir, wortiber reden wir?

Ein neuer Lebensstil des Empfangens

Gott hat uns auf sich hin und in Beziehung zu ihm
geschaffen. Nur in der Nahe zu ihm erfiillen wir unsere
Bestimmung, bleiben gesattigt und erfiillt. Er ist die
Quelle. Wir sind ein Springbrunnen, in den Wasser
gegossen werden muss, damit er sprudeln kann. Wir
brauchen das lebendige Wasser, das Jesus uns gibt,
damit die Quelle in uns zu sprudeln beginnt. Jesus
verdeutlichte dies der Frau am Jakobsbrunnen: ,Wer
aber von dem Wasser trinken wird, das ich ihm ge-
ben werde, den wird nicht diirsten in Ewigkeit, son-
dern das Wasser, das ich ihm geben werde, das wird
in ihm eine Quelle des Wassers werden® (Joh 4,14).

Es ist zur Ehre Gottes, wenn wir lernen, alles von
ihm zu empfangen. Er ist der Ursprung aller Dinge.
Wir diirfen von jedem Wort aus seinem Mund, von
jedem Blick seiner Augen, von jeder Beriihrung sei-
ner Hand leben. Diese Abhéngigkeit ist der Weg zu
einem Leben in Freiheit und Fiille. Dazu braucht es
geistlich gesunde Ernahrung.

Verzichten wir bewusst immer 6fter auf den schnel-
len Kick durch Internet und Co. Gehen wir stattdes-
sen in die Stille oder fokussieren uns einfach auf
Jesus. Wir diirfen Zeit zu zweit mit unserem Konig
verbringen, in der es nicht primar darum geht, dass
Gott unsere To-do-Listen segnet. Vielmehr sind wir
eingeladen, miteinander ins Gesprich zu kommen,
Gott zu horen und mit ihm zu reden.

Setz dich einfach mit Jesus an den gedeckten Tisch
aus Psalm 23, gib dem Heiligen Geist Material, mit dem
er in dir arbeiten kann, indem du dich mit dem Wort
Gottes fiillst: Lies die Bibel, sprich die Bibel, singe die
Bibel, lerne Bibelverse auswendig. Wir leben von je-
dem Wort aus Gottes Mund. Es ist lebendig und wirk-
sam und nihrt deinen Geist. Der Heilige Geist nimmt
das Wort Gottes in dir auf und erklirt es deinem Ver-
stand. Er erinnert dich in den jeweiligen Situationen
an das in dir gespeicherte Wort und spricht so zu dir.
Das Wort, das in deinen Geist gesit ist, wird wach-
sen und seine schopferische Kraft in dir entfalten.
Es kommt nicht leer zuriick, sondern bewirkt, wozu
es gesandt ist. Schrittweise wirst du in einen neuen
Lebensstil hineinwachsen. Du wirst lernen, Gott zu
genieflen und dabei viel Frucht bringen. (@4
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